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Master Chef, Top Chef, Un diner presque parfait, M..LA.M... Les émissions
culinaires envahissent nos écrans... Les ateliers de cuisine, les magasins
spécialisés, les livres de recettes font florés. Bref, la cuisine est dans l'air du
temps! Elle est aujourd’hui le « loisir culturel » préféré des francais, petits ou
grands.

Pourquoi cet engouement ? Tout simplement parce que la cuisine fait écho a
notre quotidien et suscite beaucoup d’émotions.

Elle permet de partager, d’échanger, de mettre en ceuvre, de réaliser... Elle
éveille les sens et procure un véritable plaisir.

La cuisine aborde de nombreux théemes : l'art, la méthode, I'alimentation,
I’histoire, la géographie, les sciences, le développement durable, les cultures,
les hommes, les pays...

C’est un art riche et passionnant.

C’est pourquoi, nous avons « concocté » un Programme d’animations
convivial et gourmand :

Au fil de l'année, les enfants vont recevoir une toque, un emporte
piece et une recette pour jouer les parfaits petits cuisiniers et seront
initiés a I'art du « bien recevoir » avec I'lanimation : A toi de jouer !

Surprises, surprises, tous a vos toques!
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Des septembre, les enfants et les parents vont prendre connaissance du
Clest |a rentrée | Programme de l'année grace a une jolie réglette « multifonctions »,
; distribuée a chaque enfant.

Le ton est donné !

Du 15 au 19 octobre, les enfants vont découvrir chaque
jour de la semaine une recette qui décoiffe!!

Les recettes

qui décoiffent!

Ces recettes innovantes mettent en avant des plats
adaptés au go(t des enfants avec des alliances de mets
subtiles et étonnantes.




A toi de jouer!
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En mars, nous proposons aux enfants un VRAI menu plaisir sans
tenir compte (une fois n’est pas coutume!) de I’équilibre alimentaire.

Nous les avons interrogés pour savoir ce qu’est pour eux un vrai
repas de féte : ils plébiscitent péle-méle: les frites, les pizzas, le steak
haché, le poulet, les hamburgers, les pates, les gateaux au
chocolat...Hum...

lls vont pouvoir se régaler avec leurs plats préférés.

Les enfants auront le plaisir de rentrer chez eux avec une recette de
petits sablés a réaliser soi-méme grace a un emporte-piéce...

C moi le Chef!!!

En juin, pour terminer en beauté cette année gourmande,
nous langons un défi aux enfants : Ils devront réaliser a la

maison la recette du plat principal servi a table le jour de
I'animation!

Enfin, chacun d’eux recevra une toque personnalisable.

Maintenant, c’est trés facile de devenir Chef!

\.ecette
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| La recette de ma grand-mére i i Mon Printemps gourmand |
i au mois de novembre : i au mois de mai @
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Elles rythment I'année en maintenant les traditions.

Les fétes du calendrier sont autant de repéres joliment soulignés
par la créativité et la richesse de notre patrimoine gastronomique.

Noél (Décembre), I'Epiphanie (Janvier) , La Chandeleur (Février) et
Paques (Avril) donneront l'occasion a nos chefs de marquer la
mesure et de faire une pause gourmande dans le plus pur respect
des traditions.

A vos calendriers !



