GRILLE DES GOUTERS 2019 / 2020 = 3 composantes

CYCLE 1

CYCLE 2

SEMAINES
36-40-44-48-52-4-8-12-16-20-24-28-32

SEMAINES
37-41-45-49-1-5-9-13-17-21-25-29-33

LUNDI Briochette / Yaourt ar6matisé/ Jus d'Orange Pain au lait / Confiture / Petit Suisse Nature sucré
MARDI Pain au lait / Confiture / Fromage blanc nature sucré Barre bretonne / Yaourt arébmatisé / Fruit
MERCREDI Gateau maison / Petit Suisse aux Fruits / Jus de Pommes Petit fourré Abricot / Yaourt nature sucré /Compote
JEUDI Jus Multifruits / Chaussons aux pommes / Yaourt nature sucré Gateau maison / Petit Suisse aux Fruits / Jus d'Orange
VENDREDI Gaufre / Pate a tartiner / Compote Pain au Chocolat / Fromage blanc sucré / Jus multifruits
CYCLE 3 CYCLE 4
SEMAINES SEMAINES
38-42-46-50-2-6-10-14-18-22-26-30-34 39-43-47-51-3-7-11-15-19-23-27-31-35
LUNDI Petit fourré Fraise / Compote / Yaourt nature sucré Barre bretonne / Jus de Raisins / Fromage blanc sucré
MARDI Gateau maison / Barre Chocolat / Jus de Pomme Biscuit golter choco / Yaourt ardmatisé / Jus de Pomme
MERCREDI Pain au lait / Fruit / Yaourt nature sucré Gateau maison / Petit Suisse Sucré / Jus d'Orange
JEUDI Gaufre / Petit Suisse Sucré / Jus d'Orange Pain au lait / Barre Chocolat / Fruit
VENDREDI Croissant / Confiture / Yaourt ardbmatisé Carré aux pommes / Yaourt nature sucré / Jus multifruits
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